KALLELSE TILL ARSMOTE

Samtliga medlemmar i Vaxjo Allmanna Idrottsséllskap halsas valkomna till arsméte i

Torpet I6rdagen den 13 mars 2010 kl. 14 :00. Efter sedvanliga arsmotesforhandlingar
bjuder féreningen pa enkel fortaring,
Forslag frAin medlem ska  vara styrelsen tillhanda senast 4 veckor for e arsmotet.

Forslag till foredragningslista:

Arsmétets 6ppnande

Faststallande av rostlangd

Fraga om motets behoriga utlysande

Faststéllande av foredragningslista

Utdelning av utmarkelser

Val av ordférande fér ~ motet

Val av sekreterare for motet

Val av protokolljusterare och rostréknare

Behandling av styrelsens och sektionernas verksamhetsberattelser fér 2009

10. Behandling av styrelsens och sektionernas bal ans - och resultatrakningar 2009

11. Behandling av revisorernas berattelser for 2009

12. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsens och sek tionernas forvaltning under 2009

13. Faststall ande av medlemsavgifter for 2011.

14. Faststallande av styrelsens och sektionernas verksa mhetsplaner och budget for

2010

15. Faststallande av foreningens alkohol - och drogpolicy samt policyn for etik och
moral samt jamstalldhet och integration

16. Val av féreningens  ordférande for en tid av ett ar

17. Val av tre styrelseledaméter for en tid av tva ar

18. Val av tva styrelsesuppleanter for en tid av ett ar

19. Val av tvad s tugfogdar for en tid av tva ar

20. Val av tva revisorer och tva revisorssuppleanter for en tid av ett ar
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21. Val av valberedning och sammankallande sektion for 2010

22. Val av ombud till Bingoalliansen och Vaxj6 foreningsrad samt Halsoarena Fylleryd,
och Fylleryds vag samfallighet

23. Val av ombud till &rsméten med Smalands Bowling - , Bagskytte -, Cykel -,

Dragkamp - , Friidrotts - , Gang - , Orienterings - och Skidférbund
24, Fraga om go dkannande av sektionsstyrelser
25. Behandling av styrelsens férslag och i ratt tid inkomna motioner
26. Ovriga fragor
27. Motet avslutas

VALKOMNA!




Ordféranden har ordet

Mitt forsta ar som ordférande for Vaxjo Allmanna ldrotts - Séllskap ar snart
till anda. Ett ar gar snabbt da vi tittar i backspegeln och mycket hander

utan att vi direkt reflekterar 6v er det. Pa det personliga planet har jag haft

det tufft da jag stora delar av sommaren vardades pa sjukhus och hosten

har gatt i rehabiliteringens tecken. | foreningen VAIS har mycket hant men

vi tycker att det gatt i gamla hjulspar. VAIS -torpet ar navet i fler -
sektionsféreningen. Torpet har varit i féreningens ago i mer &n 50 ar!! Ar

1958 inkoptes det gamla dagsverkstorpet Nyadal av biskopen och mycket

har utspelats i och runt torpet under dessa ar. Hur manga manniskor har

genom aren gatt tipspromenader o m sondagarna i Fyllerydskogen med
VAIS -torpet som mal? Hur manga orienteringstavlingar har haft sin
malgang vid Torpet? Hur manga liter kaffe har kokats i VAIS -torpet genom

aren? Hur manga kilon har svettats bort i bastun? Fragorna kan radas upp i
det oand liga sa visst hander det saker i den gra vardagen.

Organisationen runt VAIS  -torpet flyter idag perfekt. Vara stugfogdar och

deras medhjalpare ska stracka pa sig for har har huggits ved for decennier

framover, Torpet har malats, uthyrningen har &kat, intre sset for
tipspromenader Okar etc, och alltid &r det snyggt och prydligt runt VAIS -
torpet. Ett signum foér VAIS -torpet ar dess tipspromenader som alltid
bjuder p4 omvéaxlande banor och kniviga fragor. Organisationen med
tipspromenaderna &ar perfekt och en stor eloge till de ansvariga for
promenaderna. Det gamla dagsverkstorpet ar en tillgang inte bara for
foreningen Véaxjo AIS utan ocksa for alla motionarer och friluftsalskare i

Vaxj6 med omnejd.

Jag blev medlem i Véaxjo6 AIS i borjan av 1980 -talet och blev snab Dbt
engagerad i foreningsarbetet med bl a uppdrag i huvudstyrelsen i atta ar

och sedan som ordférande for orienteringssektionen under atta ar. Andra

halften av 1990 -talet bodde var familj i Tingsryd och nar vi aterkom till

Vaxjo ett ar in pa det nya seklet kom jag att veckopendla till Blekinge dar

jag nu hade min arbetsplats, sa kontakten med VAIS var som betalande

men passiv medlem. Da jag nu ar pensionar kanns det tryggt att rotterna i

VAIS fanns kvar, men vad har hant i féreningen sedan jag kom med i

bdrjan av 1980 -talet och idag . Mina kanslor for VAIS -torpets betydelse for
foreningen har jag redan redovisat, men for sektionerna:

Idag har bagskyttesektionen ungefar lika manga aktiva som de hade pa
80-talet och den sektionen lyckas fortfarande varva un gdomar till sin val
fungerande verksamhet.

D ragkampssektionen har en aktivitet och framtidstro som jag hoppas

ska smitta av sig p- hela f°reningen. H2r

80 -talet.



| skidsektionen bedrivs i huvudsak motionsverksamhet men ingen
organiserad ungdomsverksamhet. Pa 80 -talet kunde vi uppleva flera vita
vintrar i rad och sektionen hade ungdomsverksamhet och en mycket
bredare verksamhet an idag, men de som ar kvar kampar sa det gloder i
Liding6lopp, Vasalopp, Géteborgsvarv etc

Orienteringssektionen har idag precis som skid or motionsverksamhet
och ingen ungdomsverksamhet. De arrangerar tillsammans med
narliggande klubbar motionstavlingar bade var och host. Nar jag kom med

i sektionen pa 80 -talet var vi runt 350 medlemmar och vid femdagars -
tavlingen i Blekinge hade VAIS 94 startande! Kommer jag att fa uppleva
det igen?

| gangsektionen finns de t medlemmar som ar elitsatsande och som syns i
me dia da de gor fina prestationer, sa var det dven pa 80 -talet. J ag hopp as
att sektionen kan locka ungdomar att satsa pa gang. Sporten behéver det.

Bowlingssektionen har ett lag med i serieverksamhet men har fa
ungdom ar. Det fanns flera lag pa 80 -talet. Sektionen skoter tillsammans
med orienteringssektionen de populéara tipspromenaderna.

Cy kelsektionen ar var minsta sekti  on och var sd aven pa 80  -talet.

Sammanfattningsvis ar det stora problemet for var forening det laga
medlemstalet och den 6kande medelaldern. Visserligen tycker jag, att det

ar viktigt med motion for halsan och det allmanna valbefinnandet och att
motionerandet ska paga till sista andetaget, MEN vi maste ha en atervaxt.

Hur detta ska ga till har jag daremot inget recept pa. Helt klart ar att en

ideell forening har svart att havda sig i var kommersiella tid, men pa nagot

satt tror jag anda att var forening ska ha en dragningskraft for att locka till

sig flera medlemmar och foretradesvis ungdomar. Ett led i dessa
forhoppningar ar alliansen Halsoarena Fylleryd dar VAIS ar en av manga
partner som vil |l ma r k n a d Byfletyd. &lar bor detrfionast s pl at s e
personer som far upp o©gonen for VAIS med klubblokal mitt i
Fyllerydsskogen. Tack for ordet!

Lars - Goran Ahl



FORENINGSSTYRELSEN S
VERKSAMHETSBERATTELSE FOR 2009

STYRELSEN
Ordférande Lars-Goran Ahl
Kassor Jorgen Karlsson
Sekreterare Andreas Larsson
Ledamaoter Borje Johnsson

Lars Jansson

Juan Manuel Dieguez

Patrik Agardh
Suppleanter UIf Peter Sjoholm

Goran Sjobeck

Stugfogdarna Soren Martinsson, Anders Paulin, Per Sundberg och UIf
Pettersson har deltagit i styrelsens sammantraden. Soren Martinsson har
ansvarat for uthyrningen av VAIS -torpet.

Representante r

Foreningsrad och

Bingoallians Ulf Peter Sjoholm

Fylleryds vagsamfallighet Allan Isaksson

Hals oarena Fylleryd Ord Lars-Goran Ahl
Suppl  Per Sundberg

Sammantr aden

Foreningsstyrelsen har haft 11 protokollférda sammantraden.
Arsmote
Lordagen den 8 mars 2009 holl féreningen arsmote i VAIS -torpet.

Motesordforande var Lars - Goran Ahl. Vid métet deltog 22 medlemmar.

Daniel Sundberg belonades med ett stipendium pa 50 0 kronor for ett bra
arbete i bagskyttesektionen. Gangaren Tomaz Magnusson fick féreningens
stimulanspris for fina idrottsprestationer under verksamhetsaret.

Ake Salomonsson utndmndes pa styrelsens forslag till hedersmedlem
nummer 21.

Medlemmar
Forenin gen har totalt 353 medlemmar mot 351 foregae nde ar. Var storsta
sektion &ar skidor/I6pning.

Bastubad pa VAIS  -torpet
Ant alet bastubad under aret &r 1462 hos herrarna och 275 hos damerna.



Avstamning av aktivitets - och tidsplanen i verksamhetsplanen
VAIS - medlem har tryckts och utdelats/skickats till alla medlemmar i
samband med kallelsen till féreningens arsméte i mars.

Var - och hoststadning genomférdes 25 april och 24 oktober.
Deltagarantalet borde vara stérre vid dessa gemensamma stadddagar som
huvudsak ligen skéts av skidsektionen och stugfogdarna. Tidpunkten for
dessa staddagar och VAIS -dagen bor ingd i alla sektioners
verksamhetsplanering for det nya aret.

Den nya cykelleden runt Vaxjo invigdes med pompa och stat sondagen
den 8 juni 2008 da kommunalra det Gunnar Elm Klippte invigningsbandet
vid VAIS -torpet. Detta verksamhetsar (2009) anordnade orienterings
sektionen ett succéartat cykeltrim pa cykelleden och under sommar
halvaret saldes 500 bildtrimspaket !

VAIS -dagen skulle genomfdrts forsta helgen i november men nar fragan
diskuterades i foreningsstyrelsen var intresset klent. Alla hade fjolaret
regniga VAIS -dag i minnet sa arets planerade VAIS -dag blev installd. Till
nasta verksamhetsar foreslar vi att VAIS -dagen laggs tidigare pa hosten.

( Se Verksamhetsplan 2010 )

Reklamrampen
Vi har fattr eklamplatser for ~ Lowex och Volvo Braas

Policy for etik, jamstalldhet och integration
Vid foéreningsdrsmote mars 2009 antogs forenigens policy for etik,

jamstalldhet och integration, detta policydokument har ocksa antagits av
alla sektionerna och ar numera en sjalvklarhet for var férening.
Dokumentet kan ses i sin helhet pa annan plats i VAIS -medlem.

Policy for alkohol och droger

For tre ar sedan antog Vaxjo AlS ett policydokument angaende alkohol och
dro ger. Dokumentet antogs pa foéreningens arsmote och pa alla sekt ioners
arsméten och ska galla aven for 2010.

Hemsidan

www.vais.se

Ansvarig for Vaxjo AlS hemsida har Andreas Larsson varit. Det ar viktigt
att alla se ktioner lagger in information om vad som hénder i sektionerna.

Det kommer att finnas lankar till hemsidan fran/till Halsoarena Fylleryd.

Varje sektion bor ha en ansvarig for uppdatering sa att den kanns aktuell.



http://www.vais.se/

Information fran Smalandsidrotten

Vid féren ingsstyrelsens ordinarie méte den 13 januari deltog Emma Nilsson
fran Smalandsidrotten. Emma beréattade pa vilket satt foreningen kunde ta
hjalp av henne vad géllde planering och olika utbidningar.

Halsoarena Fyllery d

Forra aret bildades paraplyorganisat ionen Halsoarena Fylleryd, féreningen

ar en allians avklubbar som har sin verksamhet I och runt Fyllerydsskogen
Foljande foreningar ingar: Friluftsframjandet, Glasrikets Golfklubb, SMU i

Vaxjo, Sandsbro AlK, Varends Scoutka r, Vaxjo AlS, Vaxjo Norra IF , V axjo
OK och ytterligare organisationer ar pa vag att ansluta sig till alliansen.

Malet for Halsoarena Fylleryd ar ett narmare samarbete mellan klubbarna i
Fylleryd samt att utveckla och synliggéra de olika klubbarnas verksamhet.
Lars-Goran Ahl och Per Sun dberg representerar VAIS i denna organisation.

| mars gjordes en studieresa till Fyn for att hitta idéer dar som skulle
kunna overforas till Vaxjo, och for kommande ar har Vaxjo kommun avsatt
pengar for att utveckla Fylleryd genom Héalsoarena Fylleryd.

Se vidare www.fylleryd.se

Tipspromenaderna
Tipspromenaderna har genomforts pa ett foredomligt satt av sektionerna
for bowling och orientering. Antalet deltagare har som vanligt vaxlat med

vadret, men i snitt har vi haft 84 personer. Totalt har 1941 lamnat in
tavlingskort och det ar i samma niva som 2008.
Fikabrod och kaffe har ocksa gett ett bra tillskott. Arets banlaggare far ett

kollektivt berom for trevliga, ovanliga och roliga tipsrundor. Fragorna far
mycket va rierande kommentarer, dar nagra tycker att fragorna ar for
svara, andra tycker att det ar for lite naturfragor, ytterligare nagon tycker

att alternativen till fragorna &r oklara etc. En sak ar dock klar och det ar att
fragorna ger underlag for diskussioner bland kompisar och hemma runt
koksbordet,

Arets banlaggare far gemensamt berém for trevliga, ovanliga och roliga

rundor. Fragorna far varierande kommentarer. Manga tycker de ar svara,

men roliga. Ibland diskuteras fragealternativen livligt och nagon ga r hem
som dagens segrare i familjen.


http://www.fylleryd.se/

Vi marker att det uppskattas att det ar ny strackning pa rundan varj e gang

ochdetar v-r o0grejo, som vi b°r h=lla fast vid.
Foreningsstyre Isen vill framféra ett jattestort tack till bowling och
orientering for de n fina PR ni gor for VAIS och ett speciellt tack till Ejvor

Cederling som i flera ar har hallit i tradarna for vara promenader.
VAIS - Torpet 1 2009
Stugfogdarna rapporterar:

{ Varstadningen agde rum lérdagen den 25 april.

1 Hoststa dningen agde rum l6rda  gen den 14  oktober.

{ Utomhusforvaringen for ved har utokats. Aven v edforradet har fyllts
pa rejalt och bor racka i minst 10 ar.

1 Torpet och forradsbyggnaden har malats utvandigt.

TNyttt tak har wuppforts-toveertekpkchernoWvAIl Sk
VAIS logot ypen pryder Torpet.

11 Skoterforradet ar fardigrenoverat och vissa elinstallationer ar gjorda i
vallaboden.

9 Sokeln till soluret ar fardigrenoverat och soluret kommer att
installeras till varen.

1 Ny elradiator alt. vdrmepumpar diskuterats till herrbastun men &r inte
ekonomiskt forsvarbart.

1 En eloge ger vi till Ake Salomonsson som bonat golv et i torpet och
herrarnas omkladningsrum, samt gjort merparten av

malningsarbetet.

Foreningsstyrelsen vill framféra ett varmt tack till stugfogdarna for deras
engagemang och ett speciellt tack till S6ren Martinsson som fixat all ved.

Ekonomi

Foreningen fick statliga och kommunala bidrag till driften av egen
anlaggning och fér den ungdomsverksamhet samt de investeringar som
genomforts av olika sektioner. En detaljerad ekonom isk information ges i
den separata ekonomiska redovisningen.

Tavlingsresultat och arrangemang
Har hanvisas till sektionernas egna verksamhetsberéattelser.



Slutord

Att arbeta i en idrottsférening som Vaxjo Allmanna ldrotts -Séllskap ar
trevligt och  stimulerande. Alla och envar gor sitt. Enkel men klar ideologi.

Till sist ndgra ord om Vaxjo AIS:s och svensk breddidrottsrorelses framtid.
Morgondagens idrott handlar inte om hur vi bolagiserar oss eller
organiserar oss. Nej, vi star och faller med den i deella ledaren som ar den
drivande kraften i svensk folkrorelse i allmanhet och idrottsrorelsen i
synnerhet. Med andra ord Véaxjo AlIS star och faller med alla de méanniskor

som pa olika satt staller upp pa olika uppgifter inom vart VAIS och till alla

dessa m anniskor framfor styrelsen ett stort och innerligt tack.

Framtiden &r var !

Lars-Gdran Ahl Borje Johnsson Patrik Agardh

Jorgen Karlsson Juan Manuel Dieguez Lars Jansson

Andreas Larsson
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Policydokument Etik och moral samt Jamstalldhet

och Integration

Vaxjo AIS ar en flersektionsférening med bade elit - och breddidrott. |
flertalet av sektionerna ar verksamheten inriktad mot att i forsta h
ungdomar och vuxna tillfallen till fysisk aktivitet dar halsa, trivsel och
valbefinnande &r normgivande dven om prestation och tavlings -res
tjanar som en sporre. Vi vill bedriva var verksamhet sa att medlemmarna
kan stalla sig bakom féljande po licydokument.
1 Att alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion,
alder, kon eller sexuell laggning far delta.
1 Att verksamheten bedrivs pa ett sadant satt att kamratskap, respekt,
hansyn och rent spel ar vagledande
1 Att vi arbetar mot alla former av mobbning, rasism och sexuella
trakasserier
1 Att de som deltar far vara med och bestamma och ta ansvar for
verksamheten
1 Att kvinnor och méan, flickor och pojkar ges lika mojligheter att delta i
verksamheten
{1 Att arbeta for att saval kvinnor som man ar representerade i
styrelser och kommittéer
1 Att arbetsformer och fordelning av uppdrag utformas sé att kvinnor
och man far lika mojligheter att medverka
1 Att skapa mdjligheter for funktionshindrade att kunna delta i

verksamheten

and ge

ultat



Alkohol - och drogpolicy for Vaxjo AlS

Allmé&nna Riktlinjer

Denna Alkohol - och drogpolicy beskriver hur vi vill ha det i var férening. Vi
arbetar aktivt for att skapa miljoer for att alkohol, dopning, droger och

tobak inte ska forekomma i var forening. Droger i olika former ar negativt
for idrotten. Vi stéller oss bakom samhallets mal att minska
alkoholkonsumtionen och framfor allt att senarelagga ungdomars

alkoholdebut. En medlem som bryter mot foreningens Alkohol i och
drogpolicy ska vi hjalpa genom att prata med och inte om medlemmen.
Avsteg ifran Alkohol - och drogpolicyn anmals omedelbart till

huvudstyrelsen som avgor vidare atgarder.

Varje ar ses var Alkohol - och drogpolicy éver och revideras om det behovs.

Ledare

Som ledare ar man en forebild och ska férega med g ott exempel. Man har
ett ansvar mot barn och ungdomar i foreningen. Man ska informera barnen

och ungdomarna om foéreningens alkohol - och drogpolicy.

Vi tar upp innehallet i féreningens alkohol - och drogpolicy pa vara
ledarutbildningar

Barn/ungdomar

For bar n och ungdomar under 18 ar galler nolltolerans for alkohol. Doping
och droger far aldrig forekomma pa vara traningar, traningslager eller
tavlingar .

Foraldrar/Andra vuxna

Foraldrar ska informeras om innehallet i féreningens alkohol - och
drogpolicy. Om bar n eller ungdomar bryter mot féreningens alkohol - och
drogpolicy skall foraldrarna informeras. Vara idrottsstjarnor ska forega med

gott exempel och har ett ansvar mot barn och ungdomar. Vi har

nolltolerans foér alkohol, dopning och droger i samband med tavli ngar,
traningar och traningslager.

Nar man har klubbdrakten pa sig representerar man klubben och det

innebdr att vara en god representant for klubben, bade under och vid sidan

av idrottsaktiviteten.

Vais -torpets lokaler. Vi har rokfria lokaler.
Ingen for saljning av alkoholhaltiga drycker far forekomma vid tréaningar,
tavlingar eller vid lager pa torpet.



Foreningsstyrel sens verksamhetsplan for ar 2010

Mal

Foreningsstyrelsen skall verka for att VAIS skall vara till for alla som ar

intresserade av bowling, bagskytte, cykel, dragkamp, gang, orientering, skidor,
I6pning med mera. Idrottsverksamheten bedrivs av sektionerna. Allmé&nna

sektionen ar till for dem som ar hedersmedlemmar, de som lost standigt
medlemskap, passiva och stédjande medlemmar samt de som int e vill tillhéra en
speciell sektion. Ett medlemskap i VAIS skall ge ratt att delta i alla sektioners
verksamhet och bli behandlad som en fullvardig sektionsmedlem.

Foreningsstyrelsen ska arbeta med gemensam information, aktiviteter, samordna
ansoOkningar om  stod for verksamheten gentemot kommun och stat, ge stod for
sektionerna och ansvara for VAIS -torpets drift och underhall. Féreningsstyrelsen
ska ocksa representera féreningen vid externa och interna uppvaktningar mm.

Strateqi

Foreningsstyrelsen ska  forut om av ordférande  besta av foretradare fran alla
sektionerna varav 6 ordinarie och 2 suppleanter. Gemensamma aktiviteter , Som
VAIS -dagen, var - och hdststadning av torpet, ska arrangeras. VAIS -torpe ts
stugfogdar har ansvar for den |dpande skotseln samt uthy  rning.

Organisation
Foreningsstyrelsen kallar till méten, aktiviteter, gemensamma sammankomster.

Aktivitets - och tidsplan
1 VAIS-medlem trycks och distribueras till alla medlemmar i samba nd med
foreningens arsmoéte den 13 mars.
Varstadning av torpet ager rum 24 april .
VAIS -dagen arrangeras den 5 september.
Hoststadn ing av torpet den 23 oktober.
Foreningsstyrelsen bor uppmuntra alla i sval sektionsstyrelser som
foreningsstyrelsen att delta i utbildningar.
9 Foéreningsstyrelsen bjuder in ordférande, sekreter are och kassor i varje
sektion till en informationskvall under varen.

=A =4 =4 =

1 Fler foretag ska lockas att anvanda var reklamramp under aret.
1 Hemsidan www.vais.se ska uppdateras kontinuerligt. Varje sektion svarar
for sin hemsida . Utbildning av ansvariga sker en gang per ar.

1 Utreda forutsattningarna for att utveckla omradet kring VAIS -torpet
Budget
Intéakterna utgérs av medlemsavgifter, kommunala bid rag, reklam, uthyrning mm.
ca 11 0 kkr
VAIS -torpets elstrém, sopor, underhall , tel efon, forsakring mm. ca 85 kkr

Ovriga utgifter for ~ administration,  uppvaktningar, méten, annonser, information
mm.ca 25 kkr

Framtiden

VAIS-t or pet ar en av ink°rsportarna til!/l 0

de flesta sek tionernas verksamhet. Under 2010 skavi forsoka utveckla omradet
kring T orpet isamarbete med Halsoarena Fylleryd.

Ha |

S 0 a
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Bowling ‘

Verksamhetsberattelse 2009

Styrelsen for  Bowlingsektionen avger foljande verksamhetsberéattelse
2009

Styrelsen

Ordférande Lars Janson

Kassor Per-Lennarth Bjorn

Sekreterare Tom Lindkvist

Ovriga ledamoter Kim Helmersson, UIf Helmersson

Noterbart

I vanlig ordning har sasongen flutit pA med en rak serie som stracker sig déver

arsskiftet med tre grupper i var serie. Vi har fatt en lika bra start pa sason gen

2009/2010 som forra.

I lagkonjunkturens tecken har vi ett sjunkande medlemsantal och ett minskade
antal deltagande vid traningarna med detta som facit sa har vi bara ett lag i
seriespel.

Men likval haller vi oss i 6vre halvan av tabellen.

Detta ar ha r vi haft hand om tipspromenaden tillsammans med orientering dar vi
fatt ett uppsving ater igen pa antalet promenerande det &r inspirerande och se
hur manga stammisar vi faktiskt har som kommer varje séndag. Tack till er som
hjalpt till hoppas pa lika bra 2010.

Mdten

Under aret har vi samlats vid 4 st. protokollférda styrelsemoten samt arsmotet.
| samband med tréning och tavling har medlemmarna fatt information om
verksamheten.

Traningsverksamhet

Traningen har utforts i Vaxjé Bowlinghall, Vastergatan.
Under foljande tider.

Tisdagar kl. 20,00 -21,00

Fredagar kl. 17,00 -18,00



Tavlingsverksamhet
A-lagets attamanna lag med reserv spelar i division 3 Syddstra Gotaland.

Individuellt

Klubbmasterskapet spelades i Olofstrom vann gjorde Jorgen Femzén god tvaa
Per - Lennarth Bjorn trea kom nyforvarvet Mikael Cederstrém. Damklassen vann
Malin Femzén fore Pernilla Bergqvist.

Vais - Cupen vann Malin Femzén med ett blandande spel och final motstandare var
pappa Jorgen Femzén och Bengt - Ake Lindskog. Under lottningen into gs fralla med
kaffe.

Ulf Helmersson och Jérgen Femzén har deltagit i SM utan nagon framskjuten
placering.

| Hudiksvall tavlade man i 32 series match Lars Janson, Ulf Helmersson och Kim
Helmersson.
Sen akte man till Getinge och spelade bra, placerade sig sa att man hamnade
bland framlottad vinnare.

Ekonomin
Intékter har varit egenavgifter, bingolotter, tipspromenaden samt sponsorer.

Kostnader har till stérsta delen varit banhyror for trdning och matcher,
klubbmasterskap och cupen.

For dvrigt har utgif  terna varit resor till bortamatcher.

Ekonomin har varit tillfredstallande.

Slutord
VAIS -dagen stélldes in under hosten tyvérr var det dubbel bokat med
skogensdag. Men vi fanns pa plats och visade upp oss anda och salde mycket fika.

Bowlingsektionen héals  ar alla 6vriga VAIS -medlemmar valkomna ner under
traningstid och prova pa.

Detta sammanfattar nog sasongen ratt bra det blir inte mycket mer rader efter
som vi har fullt upp med att halla ett lag i spel.

Styrelsen tackar for fortroendet for aret s om gott.
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Verksamhetsberattelse for 2008

B agskytte

Styrelse

Sektionsstyrelsen har under aret haft féljande sammanséattning.
Ordférande Bdrje Johnsson

Sekreterare Leif Svensson

Kassor Tomas Lundh

Ledamoter Asa Sundberg, Mats Fredriksson
Revisor Asa Johnsson

Revisorsuppleant Ake Reinholtz

Var vision

Vaxjo AlS Bagskyttar ar en forening dit man garna kommer och deltar i de
aktiviteter som  anordnas. Har finns utbildade ledare och materiel som
mojliggor utveckling av skyttar och individer.

Verksamhet ens mal

Sektionen bedriver utbildning och traning i bagskytte samt deltar i

tavlingar samt arrangerar i férekommande fall egna tavlingar. Vi skall vara
till for gamla och nya medlemmar och deltagare i PR-arrangemang.

Vi har ocksa ett engagemang mot huvudst yrelsen och Ovriga sektioner.

Arsmote

Soéndagen den 27 januari holl sektionen sitt arsmote pa VAIStorpet.
Styrelsen har sedan haft atta protokollférda sammankomster under
verksamhetsaret. Motena har varit forlagda vid VAIStorpet ochi
traningslokalen pa va  sterled.

Tré&ningen

Inomhus tranar vi under januari till april samt fran oktober till december.
Inomhustraningen bedrivs i gymnastiksalen pa Vasterled dar vi har tre
tider under veckan. Tiden pa mandagar ar speciellt avsatt for
ungdomstréaning, medan tranin gen pa torsdagar och lérdagar ar for
juniorer och vuxna . Utomhus tranar vi under maj till september.
Utomhustraningen bedrivs pa var bana i anslutning till VAIStorpet.



Ungdomar och utbildning

Ungdomstraningen har bedrivits i tva
grupper, en traningsgrupp dar vi bland
annat tagit emot nybdrjare, samt en
fortsattningsgrupp / tavlingsgrupp med de
ungdomar som ar inriktade pa
tavlingsverksamhet deltar. Vi har ca 25
aktiva ungdomar och manga kommer pa

alla traningar. Flera ungdomar har under
aret deltagit vid  ett antal tavlingar runt om i
distriktet. Aret inleddes med deltagande i
distriktets korrespondensserie
Ostersjokorren. Vi har aven haft ungdomar
som deltagit i flera tavlingar, bade inomhus
tavla och i alla discipliner under
utomhussasongen. For forstaga  ngen pa
manga ar deltar Vaxjo AIS i en nationell
korrespondensserie i inomhusbagskytte. En
serie for ungdomar och en lagtavling for
vuxna klassiska skyttar.

Egna tavlingar

Vi har under aret arrangerat ett klubbmasterskap i inomhusbagskytte.

Tavlingen g enomférdes den 10 april och markerade avslutningen pa
inomhusséasongen. Vi hade ett stort deltagarantal med ca 20 skyttar och en
publik. Vi skot en enkel inomhusrond med 30 pilar pa 12 meter for de unga
skyttarna och pa 18 meter for de aldre skyttarna.

Tav lingar
| dvrigt har bade vuxna och ungdomar deltagit i ett flertal tavlingar under
aret med utmarkt resultat. Dan Petersson tog en guldmedalj i SM i

Jaktbagskytte.  Skyttarna i foreningen erévrade ocksa flera medaljer i DM
under aret.

Forvaltning av vara resurser

Vi har byggt sju nya tavelstallningar pa utomhusbanan som ersatter de
gamla lappade och lagade stallningarna. Ny tretex fyller alla stéllningarna
och det ar ett stort lyft jamfoért med vad vi hade innan. Inomhus byggde vi
ocksa nya tavlor med samma typ av material som vi har utomhus med
tretex i en kraftig tavelstomme. Skillnaden ar att inomhus har vi
stallningarna pa hjul for att vi ska kunna forvara dem i ett forraddsutrymme



Framtiden

Vi ser det som viktigt att kunna behalla de skyttar som vi utb ildat och att
de kommer ut och bérjar tavla. Styrelsearbetet och engagemanget i
foreningen skall utvecklas positivt. Vi skall varda och varna var
foéreningsverksamhet genom att utbilda ledare och knyta till oss foraldrar

som vill arbeta  aktivt i féreningen.

Ovriga aktiviteter
Vi har genomfort ett antal provapa aktiviteter. De ar ett bra satt att sprida
kunskap om bagskytte och om oss sjalva.

Slutord
Det blev ett bra ar och vi har goda forutsattningar for ett gott nytt
bagskyttear 2009.

Vaxjo den 22 janu ari 2009
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Dragkamp

Forord

Efter ett handelserikt &r med manga framgangar kan vi med gladje se
tillbaka pa dragkampsasongen 2009 med VAIS dragkamp. Under aret har
det tillkommit ett antal nya personer som ar med och tranar och det gor
att det kanns ex tra kul infér nasta ar.

Styrelse 2009

Ordforande: Johan Hakansson
Kassor: Axel Sund

Sekreterare: Tore Davidsson
Ledamot: Patrik Agardh

Ledamot: Maria Borghem
Suppleant: Roger Davidsson
Suppleant: Erik Arvidsson

Vi har haft 10 protokollférda moéten.

Medlem santalet
Medlemsantalet for 2009 &ar 41.

2009 -03-07, AF.

Upptaktsmote p& AF:s kontor dar Peter jobbar. P& upptaktsmotet

bestamde vi traningstider. Efter moétet blev det rundpingis i kéllaren med
efterféljande dusch & bastu. Sedan cyklade vi hem till Peter och spelade
Guitarhero .

2009 -05 -16, Dragkampens fixardag.
Pljning, malning, stadning och allt annat fix och trix stod pa programmet.

_.-».,; B Foto: Erik Arvidsson

Tobias Rejdvik bakom ratteh.



2009 -08 - 15, Den arliga kraftskivan pa Vaistorpet.
Enligt traditione n bdrjade dagen med en cykeltur runt Vaxjo.

2009 -08 -29, Fixardag i dragkampsboden.
Vi fixade till den gamla traningsplanen.
Darefter inflyttningsfest hos Ina pa kvallen.

2009 -10-03, Fil mpremi 2r av dragkampsf il ORel
Platsen var AF, dar blev  vi inslappta av en okand person som
tyckte vi sag snalla ut.

2009 -10 -24, Fixardag for traningsbanor.

o sl ee) / ~
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b s " Foto: Maria Borghem
Maria och Erik lagade traningsbanorna i trasket.

2009 -11 -21, Arsfest.
God mat, trevligt sallskap och Storbandet rockade fett.

Arets hjalte Alexander Berg.

2009 -12 -04, Gloggkvall.
Har satt vi och diktade ihop denna historia.



Ekonomi

2009 -01 -24, Stena.
Nagra pallars sorteringsarbete av smasma plastfickor som knappt vager
nagot alls.

2009 -02 -21, Stena.

Sorteringsarbete av storst  ora rejala pappersbuntar som var férpackade i
plast. Detta var ett jobb som vi gillade battre an de tidigare
sorteringtillfallena.

2009 -06 - 13, Sorens kalas ger ett bidrag till dragkampen.
Storbandet underhdll pa kalaset.

2009 -08 -07 - 08, Arbete i orkeste rdiket vid Karl - Oskardagarna.

Foto: Automatisk tidsinstéllning?

Axel, Alex, Putte och Tore.



Rekrytering

2009 -04 -22, Idrottslyftets uppfoljningstraff pa Best Western Hotel
Royal Corner.
Maria och Johan var pa uppfoljningstraff for idrottslyftet.

2009 -04 -27, Fagrabackskolan arskurs 9 klass g, h, i

Cirka 60 elever hade samlats pa Vaistorpet. Ditt e raknade in dem. Vi
presenterade oss och beréttade att dragkamp ar en sektion inom Vaxjo
AIS. De tre klasserna delade upp sig i 6 lag. Det blev 2 jamna lag per

klass. Alla fick forst prova att dra en vikt i topp sjalva innan vi bérjade visa
lite mer tekni k. Detta gjorde vi for att lagen sjélva skulle bérja tanka
dragkamp. Efter detta s& hade vi forberett 3 stationer med instruktorer. En
station med fast lina med kraftméatare for att se uppmaitt tryck i kilogram.
Station nr. 2 med en wire som forband 2 rep vi a 2 linhjul. En tredje station
dar laget fick dra en vikt i en dragkampsstallning. Som avslutning fick

lagen dra ett drag pa fri lina mot sina klasskompisar.

2009 -04 -27, Fagrabackskolan arskurs 9 klass d, e, f

Dessa tre klasser hade ocksa ca 60 elever sam mantaget. Ola réknade in
dem. Vi presenterade Vaxj6 AlS. Klasserna delade upp sig i 6 lag som

tidigare klasser. Forst provade lagen att dra en vikt i topp sjalva. Sedan

delade vi upp lagen pa stationerna. Som avslutning fick aven dessa 3

klasser dra ett dr ag pa fri lina mot sina klasskompisar.

2009 -04 -28, Fagrabackskolan arskurs 9 klass a, b, ¢

Ater igen tre klasser med ca 60 elever sammantaget. Ditte raknade in

dem. Vi presenterade Vaxj6 AlS. Klasserna delade upp sig i 6 lag som

tidigare klasser. Forst pr  ovade lagen att dra en vikt i topp sjalva. Sedan

delade vi upp lagen pa stationerna. Som avslutning fick aven dessa 3

klasser dra ett drag pa fri lina mot sina klasskompisar. Det blev som sagt

samma upplagg med samtliga niondeklassare fran Fagrabackskolan och det
funkade bra.

2009 -05 -2, Vederslovs skola arskurs 5 & 6.

Eleverna kom till Vaistorpet strax fére middag och dom hade med sig korv
som varmdes vid Vaistorpets grillplats. Under tiden som alla satt i ring runt
elden skickade vi runt lite dragkampspry lar sdsom dragkampskéangor,
ankarvast och en kadaburk. Nar alla var métta och glada gick vi ner till
traningsplatsen for dragkamp. Klasserna fick sjalva dela in sig i 2 grupper.

De var 16st elever och av dessa blev det 1st 8 -mannalag med tjejer och
1st 8 -mannalag med killar. Efter en liten genomgang av teknik och
startmoment fick de bada lagen turas om att dra olika vikter i topp. Sedan

var det dags att dra nagra drag pa fri lina mot varandra pa tavlingsplanen.

Som avslutning blev det ny lagindelning dar res ultatet blev 2st mixed -
lag(4tjejer+4killar). Vid de sista dragen fick de som ville prova pa lite kada
ocksa.






